
ഈ "ഉപേയാഗത്തിനായുള്ള നിർേദ്ദശങ്ങളിൽ" പിടിജി-300 എങ്ങെന തയ്യാറാക്കാെമന്നും 
കുത്തിവയ്ക്കാെമന്നുമുള്ള വിവരങ്ങൾ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു.

പിടിജി-300 എങ്ങെന തയ്യാറാക്കാം കൂടാെത/അെല്ലങ്കിൽ കുത്തിവയ്ക്കണം എന്നതിെനക്കുറിച്ച് നിങ്ങൾക്ക് േചാദ�ങ്ങൾ ഉെണ്ടങ്കിൽ, 
ദയവായി നിങ്ങള�െട ക്ലിനിക്കൽ ൈസറ്റിെന ബന്ധെപ്പടുക.

കുത്തിവയ്പ്പിനുള്ള, ചർമ്മത്തിനടിയിലൂെടയുള്ള ഉപേയാഗത്തിനായുള്ള റസ്െഫർൈട്ടഡ് (പിടിജി-300)

•  പിടിജി-300 തയ്യാറാക്കാനും കുത്തിവയ്ക്കാനും തുടങ്ങുന്നതിന് മുമ്പ് താെഴ െകാടുത്തിരിക്കുന്ന ഉപേയാഗത്തിനായുള്ള എല്ലാ 
നിർേദ്ദശങ്ങള�ം വായിക്കുക. 

•  മരുന്ന് കിറ്റിെനാപ്പം നൽകിയിരിക്കുന്ന സാധനങ്ങൾ മാ�തം ഉപേയാഗിക്കുക.
•  കിറ്റ ്കാലഹരണെപ്പട്ടതാെണങ്കിൽ അെല്ലങ്കിൽ ഏെതങ്കിലും സാധനങ്ങൾ തുറന്നേതാ േകടുപാടുകൾ സംഭവിച്ചേതാ ആെണങ്കിൽ 

അെല്ലങ്കിൽ കാണാനിെല്ലങ്കിൽ ഉപേയാഗിക്കരുത്. ക്ലിനിക്കൽ ൈസറ്റുമായി ബന്ധെപ്പടുക.
•  അന്തഃരീക്ഷ ഊഷ്മാവിന് െറ താപനിലയിേലയ്ക്ക് എത്താൻ അനുവദിക്കുന്നതിനായി, തയ്യാറാക്കാൻ നിങ്ങൾ ആരംഭിക്കുന്നതിന് 

കുറഞ്ഞത് 15 മിനിെറ്റങ്കിലും മുമ്പ് കിറ്റ് റ�ഫിജേററ്ററിൽ നിന്ന് പുറെത്തടുക്കുക.
•  നിങ്ങൾ ഓേരാ തവണ കുത്തിവയ്ക്കുേമ്പാഴ�ം നിങ്ങള�െട മരുന്ന് കിറ്റിന് പുറെമ നിങ്ങൾക്ക് ഒരു ഷാർപ്സ് കെണ്ടയ്നർ 

(ക്ലിനിക്കൽ ൈസറ്റ് നൽകുന്നത്) ആവശ�മാണ്.
•  വയലിന് െറ മുകളിെല ചാരനിറത്തിലുള്ള റബ്ബർ േസ്റ്റാപ്പറിൽ സ് പർശിക്കരുത്.
•  സിറിഞ്ചിന് െറ അ�ഗം അെല്ലങ്കിൽ സൂചി നിങ്ങള�െട ൈകകളിേലാ ഏെതങ്കിലും �പതലത്തിേലാ സ്പർശിക്കാൻ അനുവദിക്കരുത്.
•  മരുന്ന് കലർത്തി 4 മണിക്കൂറിനുള്ളിൽ അത്  കുത്തിവയ്ക്കുക.
•  ചർമ്മത്തിനടിയിലുള്ള കുത്തിവയ്പ്പിനായി മാ�തം (ചർമ്മത്തിന് െതാട്ട�താെഴയുള്ള െകാഴ�പ്പടങ്ങിയ പാളിയിേലയ്ക്ക് േനരിട്ട് 

കുത്തിവയ്ക്കുക).
•  സുരക്ഷിതമായ ൈകകാര�ം െചയ്യൽ ഉൾെപ്പെട, കിറ്റിൽ നിന്നുള്ള സാധനങ്ങൾ എങ്ങെന ശരിയായവിധം ഡിസ്േപാസ് െചയ്യാം 

അെല്ലങ്കിൽ തിരിെക നൽകാം എന്നതിെനക്കുറിച്ച�ള്ള റസ്െഫർൈട്ടഡിന് െറ (പിടിജി-300) ഡിസ്േപാസിംഗ് എന്ന െസക്ഷൻ റഫർ 
െചയ്യ�ക. എല്ലാ സാധനങ്ങള�ം ഒെരാറ്റ ഉപേയാഗത്തിന് മാ�തമുള്ളതാണ്.

•  ഉപേയാഗിക്കാത്ത മരുന്നിന് െറ വയലുകൾ ക്ലിനിക്കൽ ൈസറ്റിേലയ്ക്ക് തിരിെക നൽകുക.

 

പിടിജി-300 കുത്തിവയ്ക്കുന്നതിന് മുമ്പ് നിങ്ങൾ അറിഞ്ഞിരിേക്കണ്ടതായ �പധാന വിവരങ്ങൾ ഉപേയാഗിക്കുന്നതിന് മുമ്പ് പിടിജി-300 സൂക്ഷിച്ച�വയ്ക്കൽ

•  പിടിജി-300 കിറ്റ് റ�ഫിജേററ്ററിൽ സൂക്ഷിക്കുക 
(2°C മുതൽ 8°C വെര/36°F മുതൽ 46°F വെര) 
(ചി�തം എ).

•  �ഫീസ് െചയ്യരുത്.
•  കുട്ടികൾക്ക് എത്താത്തിടത്ത് 

സൂക്ഷിച്ച�വയ്ക്കുക.

ഘട്ടം 1: ആരംഭിക്കുന്നു

•  നിങ്ങൾ േഡാസ് തയ്യാറാക്കാൻ തുടങ്ങുന്നതിന് 
കുറഞ്ഞത് 15 മിനിെറ്റങ്കിലും മുമ്പ് റ�ഫിജേററ്ററിൽ 
നിന്ന് കിറ്റ് പുറെത്തടുക്കുക (ചി�തം ബി).

•  വൃത്തിയുള്ള പരന്ന �പതലത്തിൽ വയ്ക്കുക, 
അന്തഃരീക്ഷ ഊഷ്മാവിന് െറ താപനിലയിേലയ്ക്ക് 
എത്താൻ അനുവദിക്കുന്നതിനായി, കുറഞ്ഞത് 
15 മിനിെറ്റങ്കിലും അത് അവിെടത്തെന്ന 
ഇരിക്കാൻ അനുവദിക്കുക.

1.1

ചി�തം ബി

ചി�തം എ

•  കിറ്റിന് െറ കാർട്ടണിന് പുറത്തുള്ള കാലഹരണ 
തീയതി പരിേശാധിക്കുക (ചി�തം ഡി).

•  സാധനങ്ങൾ തുറന്നിട്ട�േണ്ടാ, േകടുപാടുകൾ 
സംഭവിച്ചിട്ട�േണ്ടാ അെല്ലങ്കിൽ 
കാണാതായിട്ട�േണ്ടാ എന്ന് പരിേശാധിക്കുക.

•  കിറ്റ് കാലഹരണെപ്പട്ടതാെണങ്കിൽ അെല്ലങ്കിൽ 
ഏെതങ്കിലും സാധനങ്ങൾ തുറന്നേതാ 
േകടുപാടുകൾ സംഭവിച്ചേതാ ആെണങ്കിൽ 
അെല്ലങ്കിൽ കാണാനിെല്ലങ്കിൽ ഉപേയാഗിക്കരുത്. 
ക്ലിനിക്കൽ ൈസറ്റുമായി ബന്ധെപ്പടുക.

ചി�തം ഡി

1.3

•  എല്ലാ സാധനങ്ങള�ം കിറ്റിൽ ഉെണ്ടന്ന് സ്ഥിരീകരിക്കുക (ചി�തം ഇ). കിറ്റിൽ 
നിന്ന് സാധനങ്ങൾ എടുത്ത് വൃത്തിയുള്ള ഒരു �പതലത്തിൽ വയ്ക്കുക.

1.4

ചി�തം എഫ്
ഷാർപസ്് 
കെണ്ടയന്ർ

പൗഡർ അടങ്ങിയ 
പിടിജി-300 മരുന്നിന്

 െറ വയൽ

വയൽ അഡാപറ്്റർ

ആൽക്കേഹാൾ 
സ�ാബുകൾ

ആൽക്കേഹാൾ സ�ാബ്

xxxxx-xx

(1) സ�ാബ് പാഡ് 

ആൽക്കേഹാൾ സ�ാബ് 

xxxxx-xx

(1) സ�ാബ് പാഡ് 

•  േസാപ്പും 
െവള്ളവും 
ഉപേയാഗിച്ച് 
ൈകകൾ 
കഴ�കുക 
(ചി�തം സി).

1.2

ചി�തം സി

ഉപേയാഗത്തിനായുള്ള നിർേദ്ദശങ്ങൾ

കാലഹരണ തീയതി: 
മാമാ/വവവവ

സൂചി

കുറിപ്പ:് കിറ്റിൽ വരുന്ന ഇനങ്ങൾക്ക് 
പുറെമ, നിങ്ങൾക്്ക ആൽക്കേഹാൾ 
സ�ാബുകള�ം �പേത�കം 
നൽകിയിട്ട�ള്ള ഷാർപസ്് 
കെണ്ടയ്നറും ആവശ�മാണ് 
(ചി�തം എഫ്).

ചി�തം ഇ

�പീ-ഫിൽഡ് ൈഡലൂവന്
 റ ് സിറിഞ്ച്
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•  പിടിജി-300 മരുന്ന് വയലിന് െറ മുകളിലുള്ള 
ചാരനിറത്തിലുള്ള റബ്ബർ േസ്റ്റാപ്പർ ഒരു 
പുതിയ ആൽക്കേഹാൾ സ�ാബ് 
ഉപേയാഗിച്ച് വൃത്തിയാക്കുക (ചി�തം ഐ).

വൃത്തിയാക്കിയ േശഷം വയലിന ്െറ 
മുകളിലുള്ള ചാരനിറത്തിലുള്ള റബ്ബർ 
േസ്റ്റാപ്പറിൽ നിങ്ങള�െട ൈകെകാണ്ട ്സ്
 പർശിക്കരുത്.

ചി�തം  ഐ

2.3

2.6

ചി�തം  എൽ

•  പൂർണ്ണമായും 
ഡിെ�പസ്സ് 
ആകുന്നതുവെര 
സിറിഞ്ച ് പ്ലഞ്ചർ 
സാവധാനം 
താേഴയ്ക്ക് 
തള്ളിെക്കാണ്്ട 
മരുന്നിന ്െറ 
വയലിേലയ്ക്ക് 
ൈഡലുവന ്റ്
  ഇൻെജക്റ്റ ് െചയ്യ�ക 
(ചി�തം ഒ).

2.9

ചി�തം  ഒ

•  ഒരു ൈകെകാണ്ട് വയൽ 
അഡാപ്റ്റർ പിടിച്ച് വയൽ 
അഡാപ്റ്ററിന് െറ അടപ്പ് 
നീക്കം െചയ്യ�ക, മേറ്റ 
ൈകെകാണ്ട്, അത് 
ഉയർത്തുന്നതുവെര വിപരീത 
ഘടികാരദിശയിൽ/ഇടതുവശ
േത്തയ്ക്ക് തിരിച്ച�െകാണ്ട് 
അടപ്പ് അഴിച്ച�മാറ്റുക (ചി�തം 
എൽ). വയൽ അഡാപ്റ്റർ 
അടപ്പ് കളയുക. വയൽ 
അഡാപ്റ്ററിന് െറ അ�ഗത്തിൽ 
സ് പർശിക്കരുത്. 

•  വൃത്തിയുള്ള ഒരു പരന്ന �പതലത്തിൽ 
വയൽ വയ്ക്കുക, �ദാവകം 
െസറ്റിലാകാനും നുര നീങ്ങാനും 
അനുവദിക്കുന്നതിന ്കുറഞ്ഞത് 
60 െസക്കൻഡ ്േനരം അനക്കാെത 
െവയ്ക്കുക (ചി�തം ക��).

2.11

ചി�തം  ക��
•  �ദാവകം െസറ്റിലായിക്കഴിഞ്ഞാൽ, �ദാവകം 

പരിേശാധിക്കുക (ചി�തം  ആർ). ഇത ്േനരിയ നുരേയാെട 
െതളിഞ്ഞതും നിറമില്ലാത്തതും ദൃശ�മായ കണികകളിൽ 
നിന്ന ്മുക്തവുമായിരിക്കണം. 

�ദാവകം നിറമുള്ളതായി കാണുന്നുെവങ്കിൽ അെല്ലങ്കിൽ 
കണികകൾ അടങ്ങിയിട്ട�െണ്ടങ്കിൽ വയൽ 
ഉപേയാഗിക്കരുത്.

2.12

ചി�തം  ആർ

വയലിെന 
60 െസക്കൻഡ് 

േനരം അനക്കാെത 
െവയ്ക്കുക

•  കുറഞ്ഞത് 60 െസക്കൻഡ് േനരം മരുന്ന ്വയൽ 
സാവധാനത്തിലും മൃദുവായും ചുഴറ്റിെക്കാണ്ട് 
ൈഡലുവന ്റും മരുന്നും കലർത്തുക (ചി�തം പി). മരുന്നിന് 
നുരയുള്ള രൂപം ഉണ്ടായിരിക്കാം.

കുലുക്കരുത.്

കുറിപ്പ:്  മരുന്ന ്കലർത്തി 4 മണിക്കൂറിനുള്ളിൽ അത്
  കുത്തിവയ്ക്കുക.

2.10

ചി�തം  പി

60 െസക്കൻഡ് 
േനരം 

സാവധാനം 
ചുഴറ്റുക

2.8 •  വയൽ പിടിച്ച�െകാണ്ട ് പിടിജി-300 
വയൽ അഡാപറ്്ററിേലയ്ക്ക ്സിറിഞ്്ച 
ഘടിപ്പിക്കുക, നിങ്ങൾക്ക ്�പതിേരാധം 
അനുഭവെപ്പടുന്നതുവെര 
ഘടികാരദിശയിേലയ്ക്ക/്വലേത്താട്്ട 
തിരിച്ച�െകാണ്്ട സിറിഞ്ച ്വയൽ 
അഡാപറ്്ററിേലയ്ക്ക ്തിരിച്ച ് ഇറക്കുക 
(ചി�തം എൻ).

കൂടുതലായി മുറുക്കരുത്.

•  �പീ-ഫിൽഡ്  ൈഡലൂവന് റ്
  സിറിഞ്ചിൽ നിന്ന് അടപ്പ്, അത് 
ഉയരുന്നതുവെര വിപരീത 
ഘടികാരദിശയിൽ/ഇടതുവശേത്ത
യ്ക്ക് തിരിച്ച�െകാണ്ട് (ചി�തം എം) 
നീക്കം െചയ്യ�ക. സിറിഞ്ചിന് െറ 
അടപ്പ് കളയുക.

�പീ-ഫിൽഡ ് സിറിഞ്ചിന ്െറ 
ദൃശ�മായ അ�ഗത്തിൽ സ്
 പർശിക്കരുത്.

ചി�തം  എം

2.7

ചി�തം  എൻ

ഘട്ടം 2: റസെ്ഫർൈട്ടഡിന ്െറ (പിടിജി-300) പുനഃർനിർമ്മാണം 

•  േലബൽ മുഴ�വനും 
െപാളിെച്ചടുക്കുക. 
പിടിജി-300 മരുന്ന് 
വയലിന് െറ ഉൾഭാഗം 
നിങ്ങൾക്ക് കാണാൻ 
കഴിയണം (ചി�തം ജി).

2.1

ചി�തം  ജി

•  പിടിജി-300 മരുന്ന് 
വയലിൽ നിന്ന് അടപ്പ് 
നീക്കം െചയ്യ�ക 
(ചി�തം എച്ച്). വയലിന്
 െറ അടപ്പ് കളയുക.

2.2

ചി�തം എച്ച്
ചി�തം  െജ

•  വയൽ അഡാപ്റ്റർ അതിന് െറ 
പായ്േക്കജിൽ നിന്ന് എടുക്കുക 
(ചി�തം  െജ). 

അഡാപറ്്റർ സൈ്പക്കിൽ സ്
 പർശിക്കുകേയാ ഒരു 
�പതലത്തിൽ വയ്ക്കുകേയാ 
െചയ്യരുത.്

2.4

അടുത്ത േപജിേലയ്ക്ക ്േപാകുക

ഉൾഭാഗം നിങ്ങൾക്ക് കാണാൻ 
കഴിയുന്നതുവെര

ചി�തം  െക

2.5

•  വയലിന് െറ മുകളിേലയ്ക്ക്, സ്നാപ്പ് െചയ്ത് പൂർണ്ണമായി അത് 
ഘടിപ്പിക്കുന്നതുവെര അഡാപ്റ്റർ േനെര താേഴയ്ക്ക് തള്ള�ക 
(ചി�തം  െക). ഒരു േകാണിൽ വയൽ അഡാപ്റ്റർ ഘടിപ്പിക്കരുത്.
കുറിപ്പ:് വയൽ അഡാപറ്്ററിെല സൈ്പക്ക ്ചാരനിറത്തിലുള്ള 
റബ്ബർ േസ്റ്റാപ്പറിലൂെട പഞ്ച ്െചയ്യണം.
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ചി�തം എബി

വയൽ 
അസംബ്ലി 

നീക്കം 
െചയ്യാൻ 

അഡാപ്റ്ററി
ൽ 

പിടിക്കുക

•  പായ്േക്കജിംഗിൽ നിന്ന് സൂചി 
പുറെത്തടുക്കുക (ചി�തം എക്സ്).

സൂചിയുെട താെഴ/തുറന്ന അറ്റത്്ത സ്
 പർശിക്കരുത.്

ചി�തം എകസ്്

2.18

•  ഒരു ൈകയ്യിൽ സിറിഞ്ച ്പിടിച്ച,് നിങ്ങൾക്ക ്�പതിേരാധം 
അനുഭവെപ്പടുന്നതുവെര സൂചി സിറിഞ്ചിേലയ്ക്ക് 
ഘടികാരദിശയിൽ/വലേത്തയ്ക്ക ്തിരിച്ച�െകാണ്ട ്സ്
 �കൂ െചയ്യ�ക (ചി�തം ൈവ).

2.19

ചി�തം ൈവ

3.1

ചി�തം എഎ

• താെഴ പറയുന്ന ശുപാർശ െചയത്ിരിക്കുന്ന ഇൻെജക്ഷൻ ൈസറ്റുകളിൽ ഒന്ന് 
തിരെഞ്ഞടുക്കുക (ചി�തം എഎ):
– ഉദരം (െപാക്കിളിൽ [െബല്ലി ബട്ടൺ] നിന്ന ്കുറഞ്ഞത് 2 ഇഞ്ച ്അകെല)
– തുടയുെട മദ്ധ�ഭാഗം
– നിങ്ങൾ കുത്തിവയപ്്പ് തയ്യാറാക്കുകയും നൽകുകയും െചയ്യ�ന്ന ഒരു 

പരിചരണദാതാവ് ആെണങ്കിൽ, േരാഗിയുെട ൈകയ്യ�െട മുകളിെല പുറംഭാഗവും 
ആവശ�െമങ്കിൽ നിങ്ങൾക്ക് ഉപേയാഗിക്കാവുന്നതാണ.്

ചർമ്മത്തിെല മൃദുേവാ ക്ഷതമുള്ളേതാ ചുവന്നേതാ അസ�സ്ഥതയുള്ളേതാ 
കാഠിന�മുള്ളേതാ െപാട്ടിയേതാ ആയ ഒരു സ്ഥാനം തിരെഞ്ഞടുക്കരുത.്

ഒേര സ്ഥലത്ത ്തുടർച്ചയായി രണ്ടു തവണ കുത്തിവയ്ക്കരുത.് കുത്തിവയപ്്പു 
സ്ഥാനങ്ങൾ മാറ്റിെക്കാണ്ടിരിക്കുക. നിങ്ങള�െട കുത്തിവയപ്്പ ്സ്ഥാനങ്ങൾ 
ആവശ�െമങ്കിൽ എഴ�തിെവയ്ക്കുക അെല്ലങ്കിൽ േലാഗ ് െചയ്യ�ക.

.

•  തയ്യാറാക്കിയ സിറിഞ്ച് വൃത്തിയുള്ള ഒരു 
പരന്ന �പതലത്തിൽ മാറ്റിെവയ്ക്കുക 
(ചി�തം െസഡ്).

2.20

ചി�തം  െസഡ്

•  ഒരു പുതിയ ആൽക്കേഹാൾ സ�ാബ് 
ഉപേയാഗിച്്ച തിരെഞ്ഞടുത്ത കുത്തിവയപ്്്പ 
സ്ഥാനം വൃത്തിയാക്കുക (ചി�തം എബി). 
ഉപേയാഗിച്ച സ�ാബ ്കളയുക.

•  വായുവിൽ ഉണങ്ങാൻ അനുവദിക്കുക.

3.2

•  പിടിജി-300 മരുന്ന ്വയൽ 
ഇേപ്പാൾ മുകളിലാകുന്നതിനായി 
തലകീഴായി തിരിച്ച� പിടിക്കുക 
(ചി�തം ടി).

2.14

ചി�തം  ടി

•  കൂട്ടിക്കലർത്തിയ എല്ലാ മരുന്നും 
പ്ലഞ്ചർ സാവധാനം താേഴയ്ക്ക് 
വലിച്ച�െകാണ്ട ്സിറിഞ്ചിേലയ്ക്ക് 
വലിെച്ചടുക്കുക (ചി�തം യു). 
വയലിൽ �ദാവകത്തിന ്െറ കുറച്ച് 
തുള്ളി അവേശഷിക്കുന്നത് 
സാധാരണമാണ.്

�ശദ്ധിക്കുക, സിറിഞ്ചിൽ നിന്ന് 
പ്ലഞ്ചർ േറാഡ ്വലിെച്ചടുക്കരുത.്

കുറിപ്പ:് �ദാവകം എടുത്തതിന് 
േശഷം സിറിഞ്ചിൽ വായു 
വിടവ/്കുമിള ഉണ്ടാകുന്നത് 
സാധാരണമാണ.്

2.15

ചി�തം  യു

മുൻവശത്തുനിന്നുള്ള 
കാഴ്ച

2.16

ചി�തം  വി

•  ഒരു ൈകെകാണ്ട ്സിറിഞ്ച് 
പിടിക്കുേമ്പാൾത്തെന്ന, 
വയലിന ്െറ അഡാപറ്്ററിൽ 
പിടിച്ച ്വയലിന ്െറ അസംബ്ലി 
(വയലും വയലിന ്െറ 
അഡാപറ്്ററും), നിറച്ച 
സിറിഞ്ചിൽ നിന്ന ്വിപരീത 
ഘടികാരദിശയിൽ/ഇടേത്ത
യ്ക്ക ്തിരിച്ച് 
അഴിെച്ചടുക്കുക (ചി�തം  വി).

ശൂന�മായ വയൽ ഷാർപസ്് 
ഡിസേ്പാസൽ 
കെണ്ടയന്റിേലാ ക്ലിനിക്കൽ 
ൈസറ്റ ്നിർേദ്ദശിച്ച 
�പകാരേമാ കളയുക.

2.17

•  നിറച്ച സിറിഞ്ച ്വൃത്തിയുള്ള ഒരു പരന്ന 
�പതലത്തിൽ മാറ്റിവയ്ക്കുക. നിങ്ങള�െട 
ൈകകളിേലാ ഏെതങ്കിലും �പതലത്തിേലാ 
സിറിഞ്ചിന ്െറ മുന സപ്ർശിക്കുന്നതിന്
  ഇടവരരുത ്(ചി�തം ഡബ്ല�ു).

ചി�തം ഡബ്ല�ു

ഘട്ടം 3: ഇൻെജക്ഷൻ ൈസറ്റ് തയ്യാറാക്കൽ

ഘട്ടം 2: റസെ്ഫർൈട്ടഡിന ്െറ (പിടിജി-300) പുനഃർനിർമ്മാണം തുടരുന്നു

•  കലർത്തുന്ന സമയത്ത ്പ്ലഞ്ചർ 
ഉയർന്നിരിക്കാെമന്നതിനാൽ 
പ്ലഞ്ചർ മുഴ�വനായും താേഴയ്ക്ക് 
അമർത്തിയിട്ട�െണ്ടന്ന ്ഉറപ്പാക്കുക 
(ചി�തം എസ്).

2.13

ചി�തം  എസ്
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•  ഒരു ൈകെകാണ്ട് സിറിഞ്ച് 
പിടിച്ച്, മേറ്റ ൈകെകാണ്ട് 
അടപ്പ് അനക്കാെത േനെര 
വലിച്ച�രിെക്കാണ്ട് 
സൂചിയുെട അടപ്പ് നീക്കം 
െചയ്യ�ക (ചി�തം എഡി).

•  നിങ്ങൾ അടപ്പ് 
വലിെച്ചടുക്കുേമ്പാൾ 
സൂചിയിൽ നിന്ന് നിങ്ങള�െട 
ൈക അകറ്റിപ്പിടിയ്ക്കുക, 
അങ്ങെന നിങ്ങൾക്ക് 
സൂചിെകാണ്ട് 
കുത്തേലൽക്കില്ല.

  

4.1

ചി�തം എഡി

•  സിറിഞ്ചിൽനിന്ന് വായു നീക്കം െചയ്യ�ക (ചി�തം എഇ). 
ഇത് െചയ്യ�ന്നതിനായി:
– സൂചിയുെട അറ്റം േനെര മുകളിേലയ്ക്ക് 

വരുന്നവിധം സിറിഞ്ച് പിടിക്കുക.
– വായു അെല്ലങ്കിൽ കുമിളകൾ എെന്തങ്കിലും 

ഉെണ്ടങ്കിൽ അതിെന സിറിഞ്ചിന് െറ 
അ�ഗത്തിേലയ്ക്ക് നീക്കാൻ സിറിഞ്ചിൽ ടാപ്
  െചയ്യ�ക.

– വായു അെല്ലങ്കിൽ കുമിളകൾ നീക്കം െചയ്യാനായി 
സിറിഞ്ചിന് െറ പ്ലഞ്ചർ സാവധാനം �ശദ്ധാപൂർവ്വം 
തള്ള�ക. സൂചിയുെട അറ്റത്ത് �ദാവകം 
ദൃശ�മാകുേമ്പാൾ തള്ള�ന്നത് നിർത്തുക.

– 1 മുതൽ 2 തുള്ളി വെരയുള്ള �ദാവകത്തിൽ 
കൂടുതൽ പുറന്തള്ളരുത്. ഒരു െചറിയ വായു 
വിടവ്/കുമിള സിറിഞ്ചിൽ അവേശഷിക്കുന്നതിൽ 
കുഴപ്പമില്ല.

4.3

ചി�തം എഇ

•  കുത്തിവയ്ക്കുന്ന സ്ഥാനെത്ത 
ചർമ്മം നുള്ളിപ്പിടിക്കാൻ ഒരു 
ൈക ഉപേയാഗിക്കുക (ചി�തം 
എഎഫ്). ചർമ്മത്തിന് 
െതാട്ട�താെഴയുള്ള ഫാറ്റി 
ടിഷ��വിേലയ്ക്ക് സൂചി 
കടത്താൻ ഇത് നിങ്ങെള 
അനുവദിക്കുന്നു.

4.4

ചി�തം എഎഫ ്

•  ഉപേയാഗിച്ച സിറിഞ്ച് 
ഉടൻതെന്ന ഷാർപസ്് 
കെണ്ടയന്റിൽ വയ്ക്കുക 
(ചി�തം എെജ).
സൂചിയും സിറിഞ്ചും നിങ്ങള�െട 
വീട്ടിെല ചവറ്റുകുട്ടയിേലയ്ക്ക് 
എറിയരുത.്

സൂചിയും സിറിഞ്ചും വീണ്ടും 
ഉപേയാഗിക്കരുത.്

ഷാർപസ് ്കെണ്ടയന്ർ 
എേപ്പാഴ�ം കുട്ടികൾക്ക് 
എത്താത്തിടത്്ത സൂക്ഷിക്കുക.

5.2

ചി�തം എെജ

•  ശൂന�മായ കാർട്ടണുകൾ ക്ലിനിക്കൽ ൈസറ്റിൽ 
തിരിെക നൽകുക (ചി�തം എെക).

•  ശൂന�മായ വയൽ ഒരു ഷാർപസ്് 
ഡിസേ്പാസൽ കെണ്ടയന്റിേലാ ക്ലിനിക്കൽ 
ൈസറ്റ ്നിർേദ്ദശിച്ച �പകാരേമാ കളയുക.

•  മറ്റു വസത്ുക്കൾ വീട്ടിെല ചവറ്റുകുട്ടയിൽ 
ഇടുക. ഉപേയാഗിച്ച സിറിഞ്ചിന ്െറ അടപ്പുകൾ, 
ഉപേയാഗിച്ച വയലിന ്െറ അടപ്പുകൾ, 
ഉപേയാഗിച്ച വയൽ അഡാപറ്്ററിന ്െറ 
അടപ്പുകൾ, ഉപേയാഗിച്ച ആൽക്കേഹാൾ 
സ�ാബുകൾ, തുറന്ന പായേ്ക്കജിംഗ ്എന്നിവ 
വീട്ടിെല ചവറ്റുകുട്ടയിൽ കളയാം.

ചി�തം  എെക

•  നുള്ളിപ്പിടിച്ച 
ചർമ്മത്തിേലയ്ക്ക് 45-90 ഡി�ഗി 
ആംഗിളിൽ സൂചി കടത്തുക 
(ചി�തം എജി).

•  അതിനുേശഷം നുള്ളിപ്പിടിച്ച 
ചർമ്മം വിടുക.

4.5

ചി�തം എജി

•  മുഴ�വൻ പിടിജി-300 മരുന്നും 
കുത്തിവയ്ക്കാൻ പ്ലഞ്ചർ 
സാവധാനം തള്ള�ക (ചി�തം എഎച്ച്).

•  മുഴ�വൻ �ദാവകവും ഒരിക്കൽ 
കുത്തിെവച്ച് കഴിഞ്ഞാൽ, സൂചിയും 
സിറിഞ്ചും നിങ്ങൾ അത് കടത്തിയ 
അേത ആംഗിളിൽ ചർമ്മത്തിൽനിന്ന് 
എടുക്കുക.

4.6

ചി�തം എഎച്ച്

ഘട്ടം 5: റസ ്െഫർൈട്ടഡ ്(പിടിജി-300) ഡിസേ്പാസ ്െചയ്യൽ

പഠന ൈസറ്റ്

കൂടുതൽ വിവരങ്ങൾ

•  പിടിജി-300 എങ്ങെന 
ഉപേയാഗിക്കണം 
എന്നതിെനക്കുറിച്ച�ള്ള 
കൂടുതൽ വിവരങ്ങൾക്ക് 
ക്ലിനിക്കൽ ൈസറ്റിെന 
ബന്ധെപ്പടുക.

ചി�തം എസി

•  പിങ്ക് സൂചിയുെട 
ഷീൽഡ്  സൂചിയുെട 
മുകളിലൂെട 
യഥാസ്ഥാനേത്തയ്ക്ക് 
സ് നാപ്  െചയ് ത് സൂചി 
മൂടുന്നതുവെര അത് 
�ശദ്ധാപൂർവ്വം 
തള്ള�ക (ചി�തം 
എഐ).

5.1

ചി�തം എഐ

•  പിങ്ക് സൂചിയുെട 
ഷീൽഡ്
  പിന്നിേലയ്ക്ക് 
വലിക്കുക 
(ചി�തം എസി).

4.2
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5.3

ഘട്ടം 4: റസെ്ഫർൈട്ടഡ ്(പിടിജി-300) കുത്തിവയ്ക്കൽ

90° 45°

ഓ


